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 िव� सनातन धम� 

 ।।  जय �ी माधब  ।। 

 भगवान  क��  राम  �ी  �ी  �ी  स�  अनंत  माधव  �भंुना  �ा� 
 कर�ासाठी  �भंूनी  िदले�ा  पुढील  चार  महान  वाणीचें  पालन  करावे  :- 
 १.  आ�ा पालन करायला �शका. 

 २.  �ती�ा करायला �शका. 

 ३.  �ेम करायला �शका. 

 ४.  उप:वास करायला �शका (  काही वेळ ई�रा�ा सा�न�ात बसून �ान, मनन, �च� तन करणे  ) 
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 स�संग:- 
 1. ‘  ॐ  ’ कार (३ वेळा) 

 2.  ॐ भूभुवः ः तवतुवरे ं
 भग देव धीमह धयो यो नः चोदयात् ।।  *  ३ वेळा 

 3.  ॐ ी सदानंद पाय वोादहेतवे 
 तापय वनाशाय  ी  कृ  ाय वयं नम:  ।। 

 [  ी कृाय वयं नम:  ]*  ३ वेळा 

 4.  ॐ सव मगल मागे शवे सवाथसाधके । 
 शरे के गौर  नारायण नमोऽ  �ु�  ते  ।। 

 5.  ॐ शरणागत दनात पराण परायणे, 
 सव ात हरे देवी  नारायणी नमो   ु ते  ।। 

 [  नारायणी नमोुत े ]*३ वेळा 

 6.  गुा गुवु गुदवो महेरः । 
 गुसाात पर त�ै�  ी  गु  रवे नमः  ।। 

 7.  अान तमरा ानान शलाकया । 
 चुीलतं येन  तै ी  ग ु रवे नमः  ।। 

 8.  अख मलाकारं ा�ं� येन चराचरम् । 
 तदं दशतं येन त�ै�  ी  ग ु रवे नमः  ।। 

 [  तै ीगुरवे नमः  ]*  ३ वेळा 

 —  —  —  —  —  ॐ  —  —  —  —  —  �म-सूची  -  ⬆ 
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 1.  �ीदशावतार�तो�म ्
 (�ी जयदेव जी ं �ारा रिचत दश अवतार �ो�) 

 �लय पयोिध-जले धृतवान् अिस वेदम् । 

 िविहत विह�-च�र�म् अखेदम् ॥ 

 केशव  धृ  त-  मीन-शरीर  जय जग  दी  श हरे  ॥१॥ 

 ि�ितरित-िवपुलतरे तव ित�ित पृ�े । 

 धरिण- धरण-िकण च�-ग�र�े ॥ 

 केशव  धृ  त-  क�प-�प  जय जग  दी  श हरे  ॥२॥ 

 वसित दशन-िशखरे धरणी तव ल�ा । 

 शिशिन कलंक-कलेव िनम�ा ॥ 

 केशव  धृ  त-  शू  कर �प  जय जग  दी  श हरे  ॥३॥ 

 तव कर-कमल-वरे नखम्-अद्भुत-�ंगम् । 

 दिलत-िहर�किशपु-तनु-भंृगम् ॥ 

 केशव  धृ  त-  नरह�र-�प  जय जग  दी  श हरे  ॥४॥ 

 छलयिस िव�मणे बिलम्-अद्भुत-वामन । 

 पद-नख-नीर-जिनत-जन-पावन ॥ 

 केशव  धृ  त-  वामन-�प  जय जग  दी  श हरे  ॥५॥ 

 �ि�य-�िधर-मये जगद्-अपगत-पापम् । 

 �पयिस पयिस शिमत-भव-तापम् ॥ 

 केशव  धृ  त-  भृगु  पित-�प  जय जग  दी  श हरे  ॥६॥ 

 �म-सूची  -  ⬆ 
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 िवतरिस िद�ु रणे िदक्-पित-कमनीयम् । 

 दश-मुख-मौिल-बिलम् रमणीयम् ॥ 

 केशव  धृ  त-  र  घु  पित-�प  जय जग  दी  श हरे  ॥७॥ 

 वहिस वपुिष िवशदे वसनम् जलदाभम् । 

 हल-हित-भीित-िमिलत-यमुनाभम् ॥ 

 केशव  धृ  त-  हलधर-�प  जय जग  दी  श हरे  ॥८॥ 

 िन�िस य�- िवधेर् अहह �ुित जातम् । 

 सदय-�दय-दिश�त-पशु-घातम् ॥ 

 केशव  धृ  त-  बु�  -शरीर  जय जग  दी  श हरे  ॥९॥ 

 �े�-िनवह-िनधने कलयिस करवालम् । 

 धूमकेतुम्-इव िकम्-अिप करालम् ॥ 

 केशव  धृ  त-  क��-शरीर  जय जग  दी  श हरे  ॥१०॥ 

 �ी-जयदेव-कवेर्-इदम्-उिदतम्-उदारम् । 

 �णु सुख-दम् शुभ-दम् भव-सारम् ॥ 

 केशव  धृ  त-  द  श-िवध-�प जय जग  दी  श हरे  ॥११॥ 

 —  —  —  —  —  ॐ  —  —  —  —  —  �म-सूची  -  ⬆ 
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 2.  �  गा�- माधब  �त ु ती 
 (दुगा�- माधब �ुती पाठ) 

 जय हे ! दुगा� माधब कृपामय कृपामयी । 

 दुगा� �ु सेबी माधब होइले मो दीअं साई ं॥ ० ॥ 

 ब� �पे जय दुग�, �ापी अछु सब� ठाबे । 

 रमा उमा बाणी राधा तो छड़ा अ� के नािहं ॥१॥ 

 मदन मोहन �पे �ापी अछु सब� ठाबे । 

 मोहन िच� मोिहलू �ी सब� मंगला तुही ॥२॥ 

 धम� सं�ापने ज� यदी ��� नारायण । 

 दुगा� �ु छाड़ी माधब खेिलबार श�� कािहं ॥३॥ 

 माधब � खेल पाइं देह ध� महामायी । 

 माधब �ु पित पु� �पे खेलाउछु तुही ॥४॥ 

 माधब �ु दुगा� कोले जे�ं देखे बेनी डोले । 

 ताहार भा�र कथा ��ा िशबे न जोगाई ॥५॥ 

 जय दुग�ित नािशनी अिभरामर जननी । 

 शुभागमन करंतू माधब �ु कोले नेई ॥६॥ 

 —  —  —  —  —  ॐ  —  —  —  —  —  �म-सूची  -  ⬆ 

https://youtu.be/U4B05IMhwRw
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 3.  �ी �व�णो: षोडशनाम�तो�म ्
 (�ी िव�ू जीचें सोळा नाव) 

 1. औषधे िच�येत्  िव�ंु  भोजने च  जनाद�नम्  ॥१॥ 

 2. शयने  प�नाभं  च िववाहे च  �जापितम्  ॥२॥ 

 3. यु�े  च�धरं  देवं �वासे च  ि�िव�मम्  ॥३॥ 

 4.  नारायणं  तनु�ागे  �ीधरं  ि�यसंगमे ॥४॥ 

 5. दुः  ��े �र  गोिव�ं  संकटे  मधुसूदनम्  ॥५॥ 

 6. कानने  नारिसंहं  च पावके  जलशाियनम्  ॥६॥ 

 7. जलम�े  वराहं  च गमने  वामनम्  चैव ॥७॥ 

 8. पव�ते  रघुन�नं  सव�  काय�शु  माधवम्  ॥८॥ 

 षोडशैतान नामान ाताय यः पठेत् 

 सवपाप वनमुो वुलोके महीयते ॥ 

 —  —  —  —  —  ॐ  —  —  —  —  —  �म-सूची  -  ⬆ 
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 4.  माध  ब  -माध  ब  गीत 
 (अनंतयुगाचे एक नाव) 

 माधब माधब माधब ॥ 

 �ी स� अनंत माधब ॥१॥   

 �ी स� अनंत माधब ॥ 

 �ी स� अनंत माधब ॥२॥ 

 माधब माधब माधब ॥ 

 ओ३म् स� अनंत माधब ॥३॥ 

 ओ३म् स� अनंत माधब ॥ 

 ओ३म् स� अनंत माधब ॥४॥ 

 माधब माधब माधब ॥ 

 �ी स� अनंत माधब ॥५॥ 

 �ी स� अनंत माधब ॥ 

 �ी स� अनंत माधब ॥६॥ 

 माधब माधब माधब ॥ 

 �ी स� अनंत माधब ॥७॥ 

 —  —  —  —  —  ॐ  —  —  —  —  —  �म-सूची  -  ⬆ 

https://www.youtube.com/watch?v=VDHZvfJqwW4
https://www.youtube.com/watch?v=VDHZvfJqwW4
https://www.youtube.com/watch?v=VDHZvfJqwW4
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 5. क��क महामं� 
 (अनंतयुग साठी क�� महामं� ) 

 राम हरे कृ� हरे, राम हरे कृ� हरे ॥ 

 राम हरे कृ� हरे,  अनंत माधब  हरे ॥१॥ 

 राम हरे कृ� हरे, राम हरे कृ� हरे ॥ 

 राम हरे कृ� हरे,  अनंत माधब  हरे ॥२॥ 

 राम हरे कृ� हरे, राम हरे कृ� हरे ॥ 

 राम हरे कृ� हरे,  अनंत माधब  हरे ॥३॥ 

 राम हरे कृ� हरे, राम हरे कृ� हरे ॥ 

 राम हरे कृ� हरे,  अनंत माधब  हरे ॥४॥ 

 राम हरे कृ� हरे, राम हरे कृ� हरे ॥ 

 राम हरे कृ� हरे,  अनंत माधब  हरे ॥५॥ 

 राम हरे कृ� हरे, राम हरे कृ� हरे ॥ 

 राम हरे कृ� हरे,  अनंत माधब  हरे ॥६॥ 

 राम हरे कृ� हरे, राम हरे कृ� हरे ॥ 

 राम हरे कृ� हरे,  अनंत माधब  हरे ॥७॥ 

 —  —  —  —  —  ॐ  —  —  —  —  —  �म-सूची  -  ⬆ 
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 जयघोष 
 �नद�श     सचूना  :- -  सव� जण आपाप�या �ानावर उभे  रा�न हाथ वर क�न �भंूचा जयघोष करावा. 

 �वमेव माता च �पता �वमेव 
 �वमेव बंधु� सखा �वमेव । 

 �वमेव �व�ा ��वणम ्�वमेव 
 �वमेव सव� मम देव देव ॥ 

 ॐ नमो ���य देवाय गो�ा�ण �हताय च । 
 जगत ्�हताय कृ�णाय गो�वंदाय नमो नमः ॥ 

 ॐ अनंत कोिट िव� ��ा� नाथ परम�� नारायण महािव�ु भगवान क��राम 
 ी ी ी स अन माधब  महा�भजुींची  -  जय  ।  [  ३ वेळा  ] 

 मा ँमहाल�ी  जी की -  जय  ।  [  ३  वेळा  ] 

 मा ँवै�णो देवीजींची  जी की -  जय  ।  [  ३  वेळा  ] 

 सव�  देवी- देवतांची  की-  जय  ।  [  ३ वेळा  ] 

 स�य- सनातन  धम� की  -  जय  ।  [  ३ वेळा  ] 

 सधुमा� महा- महा सघं  की  -  जय  ।  [  ३ वेळा  ] 

 ह े�भ ु!  लवकरात लवकर सव� भ�ाचें एक�ीकरण होऊ  दे  -  बोला आनदंान ेएकदा  ह�र-ह�र  । 

 [  ३ वेळा  ] 

 ह े�भ ु!  या प�ृवीवर स�य,�मे, दया, �मा आ�ण  शांती ची �ापना होऊ दे  -  बोला आनदंान ेएकदा 

 ह�र-ह�र  । 

 [  ३ वेळा  ] 

 ह े�भ ु!  सपंणू� �व�ात सनातन धमा�ची �ापना होऊ  दे  -  बोला आनदंान ेएकदा  ह�र-ह�र  । 

 [  ३ वेळा  ] 

 जय �ी माधव  �म-सूची  -  ⬆ 
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 महा�भ ुपजून �व�ध 

 •  �तलक लावणे (  चंदन  ) आ�ण फुले अप�ण कर�याचे मं�  :- 

 �भुजीचें सोळा नावे  (  �ी िव�ू षोडशनाम �ो�  ) 

 •  धूप  मं�  :-  गु����ा गु�िव��ुः   गु�द�वो महे�रः  । 

 गु�सा��ात पर�� त�ै �ी गुरवे नमः  ॥ 

 •  दीप मं�  :-  शा�ाकारम् भुजगशयनम् प�नाभम्  सुरेशम् 

 िव�ाधारम् गगनस�शम् मेघवण�म् शुभा�म्। 

 ल�ीका�म् कमलनयनम् योिगिभ�ा�नग�म् 

 व�े िव�ुम् भवभयहरम् सव�लोकैकनाथम्॥ 

 •  भोग मं�  :-  ॐ भूभु�वः  �ः  त�िवतुव�रे�ं 

 भग� देव� धीमिह िधयो यो नः  �चोदयात्  ।। 

 •  आरती मं�  :-  बंदे वंृदावन गु� कृ� कमल  लोचन, 

 िपतांबर घन�ाम बनमाला िबरािजत, 

 �ीभंगी भंिगमा �पम रािधका �ाण व�भ, 

 गोपी मंडल म�े�ु शोिभत नंद-नंदन, 

 वसुदेव सुतदेव कंस चाणूर म��नम्, 

 देवकी परमानंद कृ� वंदे जगतगु�म्  ।। 

 �म-सूची  -  ⬆ 
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 धम� सं�ापना समयी भगवान क�� चे िनद�श: 

 ●  धम� सं�ापने�ा काळात भगवान क�� �ा िनद�शानुसार आप�ा घरात रा�न आपण 
 काय केले पािहजे  - 

 1.  आपण िव�ातील सव� �ािण मा�ांवर  दया  केली पािहजे. सवा�नी पशु-प�ांचे मांस भ�ण बंद केले 
 पािहजे. सवा�नी सा��क गुणांना आ�सात केले पािहजे. कोण�ाही पशु प�ांना कोणतीही हानी 
 िकंवा क� पोहचवू नये. 

 2.  अनंत युगा�ा समयी सग�ांनी “  माधव  ” नावाचे जप केले पािहजे.  जोरात अथवा मनात िह 
 नाम�रण केले पािहजे. 

 3.  स�  ,  �ेम  ,  द  या  ,  �  मा  ,  आिण  शांित  – या पाच र�ांना आपण धारण केले पािहजे. 
 4.  सवा�नी जे�ा जे�ा श� होईल ते�ा स�ंग केले पािहजे. स�ंगाचा अथ� असा आहे िक दोन िकंवा 

 दोन पे�ा जा� लोकांम�े �भंूचे नाम�रण,गुणगान ,लीलांची चचा�, �भंूची �ाती, �भंूची मिहमा 
 याचे गुणगान करणे, आप�ाला आलेले अनुभव सांगणे हाच खरा स�ंग आहे. 

 5.  �  भंू  ची सोळा नावे  ,  द  शावतार �ो�  आिण संपूण�  ि�सं�ेचा  रोजपाठ करावा. ि�सं�ा �णजे 
 सकाळी, दुपारी, आिण सं�ाकाळी �ुती पाठ करावा. 

 6.  भगवान क�� �ारा िदले�ा  क�� महामं�ाचा  रोज जाप करावा. 
 7.  ��ेकाने धमा��ा मागा�वर चालले पािहजे. 
 8.  आपण कोण�ाही जाती-धम� आिण वण� यांना नदुखवता स�ंग केला पािहजे. 
 9.  आपण बोलताना  मी-माझा  ,  तू-तुझा  अ�ा श�ांचा वापर टाळला पािहजे कारण हे अहंकार 

 �दिश�त करणारे श� आहे. 
 10.  सवा�नी आप�ा घरी रोज  �ीमद भागवत महापुराणाचे  पठण केले पािहजे.  आिण इतर वेळी 

 भजन-संकीत�न , इतर शा�� पुराण, भिव� मािलका आिण �भंू�ा लीलांची, मिहमांची चचा� केली 
 पािहजे. 

 11.  सव� ��यांना “  माँ  ” असे स�ोधीत करावे व पु�षांना “  भाई  ” �णून स�ोधीत करावे. 
 12.  �ितिदन भोजन कर�ापूव�  �भुजी ं ना समिप�त करावे. 
 13.  भोजन करताना एक काळजी �ावी िक अ� वाया जाणार नाही असा आपण आपलंच िनयम �णून 

 पाळावा. 
 14.  आपणास  महा�भंू  िवषयी अिधक मािहती पािहजे अस�ास खालील मोबाइल नंबर वर संपक�  

 साधावा- 

 संपक�  सू� -  मोहन भाई  िधरज भाई 
 +91-9438723047  +91-9355207153 

 िननाद भाई 
 +91-8600264677 

 �म-सूची  -  ⬆ 

https://wa.me/919438723047
http://wa.me/919355207153
http://ctrlq.org/call/9438723047
http://ctrlq.org/call/9355207153
http://wa.me/918600264677
http://ctrlq.org/call/+8600264677

