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সুধর্মা র্হা- র্হা সংঘ 

                      ।।  জয় শ্রী র্াধব  ।।   

 

 ভগবান  কল্কি রার্  শ্রী শ্রী শ্রী সত্য অনন্ত র্াধব কক   প্রাপ্ত  করতত্  হতে  প্রভুর  কেওয়া চার 

র্হান বাণীতক কর্তন চেুন  : -  

 ১. কথা র্ানতত্ ল্কিখুন 

   ২. প্রত্ীক্ষা করতত্ ল্কিখুন  

      ৩. ভাতোবাসতত্ ল্কিখুন  

 ৪. উত াষ করতত্ ল্কিখুন  
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                       সত্সঙ্গ 

 
1 . ‘ ওঁ ’ কার (৩বার)  

2 ওঁ  ূ ুগ বঃ স্বঃ তৎ সতবতুবগণরেযং                                          ণর্গা স্দবসয ধীমতহ 

তধণযা স্যা নঃ প্রণচাদযাৎ ।।  * ৩বার  

3 ওঁ শ্রী সতিদানন্দ রূপায তবণবাত্পতযাতদণহতণব                      তাপত্রয তবনাশায 

শ্রী কৃষ্ণায বযং নম: ।।  

                                        [শ্রী কৃষ্ণায় বয়়ং নম:]* ৩বার 

4 ওঁ  সর্বমঙ্গলা  মঙ্গল্লে  শিল্র্  সর্বার্বসাশিল্ে, িরল্যে ত্রম্বল্ে 

গ ৌরী নারায়যী নমস্তুল্ে  ।।  

5 ওঁ িরযা ে দীনােব  পশরত্রায-পরায়ল্য,                                     

সর্ব সোেব  হল্র গদর্ী  নারায়যী  নল্মাহস্তুল্ে  ।।  

              [নারায়ণী  নমমাস্তুমে ]* ৩বার 

6 গুরুর্ব্বহ্মা গুরুশর্বষ্ণ ুঃ গুরুল্দব ল্র্া মল্হশ্বরুঃ |       

গুরুসবাক্ষাে পরর্ব্হ্ম েস্মৈ শ্রীগুরল্র্ নমুঃ  ।।  

7 অজ্ঞান শেশমরান্ধসে জ্ঞানাজ্জন িলােয়া | 

চক্ষণরুন্মীশলেং গেন েস্মৈ শ্রীগুরল্র্ নমুঃ ।।  

8 অখন্ড মন্ডলাোরং  র্োপ্তং গেন চরাচরম্ | 

েত্পদং দশিবেং গেন েস্মৈ শ্রীগুরল্র্ নমুঃ ।। 

              [ েস্মৈ শ্রীগুরমব নমঃ  ]* ৩বার  

            ্ 
            — — — — —  ॐ — — — — — 

—                                                        ক্রম সূচী -⬆ 
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    1. েিাবত্ার কতাত্র 
প্রলয় পময়াধি জমল িৃেবান অধি ববদম                  

ধবধিে বাধিত্র চাধরত্রম অমেদম                    

বকশব িৃে  ধমন শরীর জয় জগধদশ িমর স্বামী 
জয় জগধদশ িমর ।  

 

 

 

 

 

  

 

  म - सूची     -     ⬆   

ধিধেরধে-ধবপুলেমর েব ধেষ্ঠধে পৃমষ্ঠ িরণী 
িারন ধকন চক্র গধরস্মষ্ঠ                             

বকশব িৃে কচ্ছপ রূপ জয় জগধদশ িমর স্বামী 
জয় জগধদশ িমর । 

বিধে দশন ধশেমর িরণী েব লগ্না শধশনী 
কলঙ্ক কমল ইব ধনমগনা                        

বকশব িৃে শুকর রূপ জয় জগধদশ িমর 

স্বামী জয় জগধদশ িমর । 

েব কর কমল বমর নেম অদু্ভে শৃঙ্গম 
দধলে ধিরণযকধশপু েনু ভৃঙ্গম              

বকশব িৃে নর িধর রূপ জয় জগধদশ িমর 
স্বামী জয় জগধদশ িমর । 

ছলয়িী ধবক্রমমন বলীম অদু্ভে বামন পদ 
নে ধনর জধনে জন পাবন                    

বকশব িৃে বামন রূপ জয় জগধদশ িমর 
স্বামী জয় জগধদশ িমর 

িধত্রয় রুিীর মময় জগে অপগে পাপম্ 
স্নপয়িী পয়িী িধমে ভব োপম         

বকশব িৃে ভৃগুপধে রূপ জয় জগধদশ িমর 
স্বামী জয় জগধদশ িমর । 
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                               _____________________ 

                            জয় শ্রী মাধব     

          — — — — —  ॐ — — — — — 

—                                                        ক্রম সূচী -⬆ 

ধবেরধি দীিু রমন ধদক পধে কমধনয়ম দশ 
মুে বমৌধল বধলম রমনীয়ম                     

বকশব িৃে রাম শরীর জয় জগধদশ িমর 
স্বামী জয় জগধদশ িমর । 

বহসস সবপুসি সবশদে বসনম জলোভম 

হল হসি ভীসি সমসলি যমুনাভম    

কেশব ধৃি হলধর রূপ জয় জগসেশ 

হদর স্বামী জয় জগসেশ হদর । 

ধনন্দিী যজ্ঞ ধবমি অিি শ্রুধে জােম িদয় 
হৃদয় দধশিে পশু ঘােম                           

বকশব িৃে বুদ্ধ শরীর জয় জগধদশ িমর 
স্বামী জয় জগধদশ িমর । 

বেচ্ছ ধনবি ধনিমন কলয়ধি করবালম 
িুমমকেুম্- ইব ধকম অধপ করালম              

বকশব িৃে কধি শরীর জয় জগধদশ িমর 

স্বামী জয় জগধদশ িমর ।  

শ্রী জয়মদব কমবর ঈদম উধদেম উদারম 
শৃনু িুে দম শুভ দম ভব শারম            

বকশব িৃে দশ ধবি রূপ জয় জগধদশ িমর 
স্বামী জয় জগধদশ িমর । 

https://youtu.be/U4B05IMhwRw
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—                 2. দগুিা মািব স্তুধে  

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_____________________ 

জয় শ্রী মাধব     

— — — — —  ॐ — — — — — 
                                                          ক্রম সূচী -⬆ 

জময়া বি দগুিা মািব কৃপাময় কৃপাময়ী ।                                

দগুিাঙু্ক বিধব মািব িইমল বমাধদময়ািাই ।।  

 

বহুরূমপ জয় দসু্মগি বযাপী ওছু িবি ঠামব ।                                 

রমা ঊমা বাণী রািা বো ছাডা অনযমক নাধি ।। 
 

মদনমমািন রূমপ বযাপী ওছু িবি ঠামব ।                                

বমািন ধচত্ত মধিলুশ্রী িবিমঙ্গলা েুধি ।।   
 

িমি ি়ংস্থাপমন জন্ম যধদ িধি নারায়ান ।                                

দগুিাঙু্ক ছাধড মািব বেধলবার শধি কাধি ।। 
 

 মািবঙু্ক বেমলা পাই বদি িরু মিামায়ী ।                             

মািবঙু্ক পধে - পতু্র রূমপ বেলা উচুঁ েুধি ।। 
 

 মািবঙু্ক দগুিা বকামল বযহু বদমে ববণী ব ামে্ ।                   

োিামরা ভাগযমরা কথা ব্রহ্মা ধশমব না বজাগাই ।। 
 

 জময়া দগুিধে নাধশনী অধভরামর জননী ।              

শুভাগমমনা করি মািবঙু্ক বকামল বনই ।।  

https://youtu.be/U4B05IMhwRw
https://youtu.be/U4B05IMhwRw
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3.  ববষু্ণর ষ াড়শ নাম 
  

ঔ ধধ বিন্তধয়ত ববষু্ণুং 
 

ষ াজধন ি জনার্দনুং।। 

 

শয়ধন পদ্মনা ুং ি 

 

বববাধে ি প্রজাপবতম্।। 
 

যুধে িক্রধরুং ষর্বুং 
 

প্রবাধে ি ত্রিববক্রমুং।। 

 

নারায়ণুং তনুতযাধে 

 

শ্রীধরুং বপ্রয়েঙ্গধম।। 
 

র্ুুঃস্বধে স্মর ষোববন্দুং 
 

েুংকধে মধুেূর্নম্।। 
 

কানধন নরবেুংেম ি 

 

পাবধক  জলোয়ীনম্।। 

 

জলমধধয বরােুং ি 

 

েমধন বামনুং চিব।। 
 

পব দধত রঘনুন্দনম ্

 

েকল কাধয় দ ু মাধবুং।।          
 _____________________ 

জয় শ্রী মাধব     

— — — — —  ॐ — — — — — 
                                                           ক্রম সূচী -⬆     
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4. মািব মািব গীে   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_____________________ 

জয় শ্রী মাধব     

— — — — —  ॐ — — — — — 
                                                               ক্রম সূচী -⬆     

মািব মািব মািব।                       
শ্রী িেয অনি মািব।। 

 
শ্রী িেয অনি মািব।                      
শ্রী িেয অনি মািব।। 

 
মািব মািব মািব।                       
ওঁ িেয অনি মািব।। 

 
ওঁ িেয অনি মািব।                       
ওঁ িেয অনি মািব।। 

 
মািব মািব মািব।                       
শ্রী িেয অনি মািব।। 

 
শ্রী িেয অনি মািব।                      
শ্রী িেয অনি মািব।। 

 
মািব মািব মািব।                       
শ্রী িেয অনি মািব।। 

https://www.youtube.com/watch?v=VDHZvfJqwW4
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5. কধি মিামন্ত্র 

                            ( অনন্ত েণল্ র মহামন্ত্র ) 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_____________________ 

জয় শ্রী মাধব     

— — — — —  ॐ — — — — — 
                                                             ক্রম সূচী-⬆ 

 

 

 

রাম িমর কৃষ্ণ িমর  রাম  িমর  কৃষ্ণ  িমর 

রাম িমর কৃষ্ণ িমর  অনি  মািব  িমর।।১ 
 

রাম িমর কৃষ্ণ িমর  রাম  িমর  কৃষ্ণ  িমর 

রাম িমর কৃষ্ণ িমর  অনি  মািব  িমর।।২ 

 

রাম িমর কৃষ্ণ িমর  রাম  িমর  কৃষ্ণ  িমর 

রাম িমর কৃষ্ণ িমর  অনি  মািব  িমর।।৩ 

 

রাম িমর কৃষ্ণ িমর  রাম  িমর  কৃষ্ণ  িমর 

রাম িমর কৃষ্ণ িমর  অনি  মািব  িমর।।৪ 

 

রাম িমর কৃষ্ণ িমর  রাম  িমর  কৃষ্ণ  িমর 

রাম িমর কৃষ্ণ িমর  অনি  মািব  িমর।।৫ 

 

রাম িমর কৃষ্ণ িমর  রাম  িমর  কৃষ্ণ  িমর 

রাম িমর কৃষ্ণ িমর  অনি  মািব  িমর।।৬ 

 

রাম িমর কৃষ্ণ িমর  রাম  িমর  কৃষ্ণ  িমর 

রাম িমর কৃষ্ণ িমর  অনি  মািব  িমর।।৭ 
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জয়মঘাষ  
         ধনমদি শ:-  সর্াই শনল্ের  স্থাল্ন দাঁশিল্য় শনল্ের হার্ উপল্র উঠিল্য় প্রভুধজর েনে েয়ল্ াষ েরুন -  

 ত্বমমব মাো চ ধপো ত্বমমব 
ত্বমমব ব়ংিুশ্চ িো ত্বমমব | 
ত্বমমব ধবদযা দ্রধবণ়ং ত্বমমব 
ত্বমমব িবি়ং মম বদব বদব ‖ 

 
ওঁ ব্রহ্মণয বদবায় বগা ব্রহ্মণয ধিোয় চ। 

জগধদ্ধোয় শ্রীকৃষ্ণায় বগাধবন্দায় বািুমদবায় নমমা 
নমঃ ।।  

 

  ওঁ অনি বকাটি ধবশ্ব ব্রিাণ্ড নাথ পরমব্রহ্ম নারায়ন মিাধবষু্ণ ভগবান কধিরাম  

              শ্রী শ্রী শ্রী িেয অনি মািব মিাপ্রভুর  - জয় ।   [ ৩বার ] 

 

মা মিালক্ষ্মী - র -  জয়। [ ৩বার ] 

মা ববষ্ণমদববী - র জয়। [ ৩বার ] 

সর্ব বদবী-বদবোমদর জয় । [ ৩বার ] 

 

 িেয - িনােন  িল্মবর  জয়  ।  [ ৩বার ]  

িুিমিা মিা-মিা ি়ংমঘর জয় । [ ৩বার ] 

 

বি প্রভু! ধশঘ্রাধেধশঘ্র ভিমদর একধত্রকরণ বিাক- বমলা আনমন্দ এক বার িধর- িধর ।  

 [ ৩বার ]  

              বি প্রভু! পৃধথবীমে িেয, বপ্রম, দয়া,িমা আর শাধির স্থাপনা বিাক- বমলা আনমন্দ এক বার  

িধর-িধর । 

 [ ৩বার ]  

                বি প্রভু!  িমূ্পণি ধবমশ্ব িনােন িমমির স্থাপনা  বিাক -বমলা আনমন্দ এক বার িধর- িধর । 

[ ৩বার ] 

 

জয় শ্রী মািব 

— — — — —  ॐ — — — — — 
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মিাপ্রভু পজুন ধবধি 
 

•  ধেলক ( চন্দন)  এব়ং পষু্প ( ফুল ) অ মতণর মন্ত্র  :- প্রভুর কিাদলা নাম 

 

             ●  িুপ মন্ত্র :- গুরুব্রিহ্মা গুরুধবিষু্ণঃ গুরুমদি মবা মমিশ্বরঃ । 
  গুরুিিািাে পরব্রহ্ম েস্মৈ শ্রীগুরমব নমঃ  ।।  

     

                ●  েী  র্ন্ত্র  :- শান্তাোরম্ ভুজগশয়নম্ পদ্মনাভম্ সুদরশম ্

সবশ্বধারম্ গগনসেৃশম্ কমঘবর্ ণম্ শুভাঙ্গম্ ।  
লক্ষ্মীোন্তম্ েমলনয়নম্ কযাগীসভধ ণযানগমযম ্

বদে সবষু্ণম্ ভবভয়হরম্ সব ণদলাকেেনাথম্ ।।  

      

   ●   কভাগ র্ন্ত্র  :- ওঁ ভূভুম বঃ স্বঃ ত্ৎ সল্কবতু্বমতরণযং  

                          ভতগমা কেবসয ধীর্ল্কহ ল্কধতয়া কয়া নঃ প্রতচােয়াৎ ।। 

      

   ●  আরল্কত্ র্ন্ত্র  :- বধন্দ বৃন্দাবন গুরু কৃষ্ণ কমল বলাচন, 

                                  পীোম্বর ঘণশযাম বনমালা ধবরাধজো, 

                               ধত্রভঙ্গী ভধঙ্গমা রুপম রাধিকা  প্রাণ  বল্লাব, 

                             বগাপী মণ্ডল মমিযস্তু বশাধভে নন্দ-নন্দন 

                                বিুমদব িুে বদব ক়ংি চাণুর মর্দ্িনম্, 

                             বদবকী পরমানন্দ কৃষ্ণ বমন্দ জগেগুরুম 
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১. সতসণের সময সকল জীণবর উপর  দযা  করা উউতচত । সকল  জীণবর মাংস  ক্ষে তযার্ কণর  আমাণদর সাতিকতা 

আপনাণনা প্রণযাজন। স্কাণনা প্রােী বা মানু ণক স্কাণনা প্রকার কষ্ট স্দওযা যাণব না।  

২. অনন্ত যুণর্র এই সমণয সবাইণক মাধব নাণমর  জন করা  দরকার।  স্জাণর বা মণনর মণধয গুনগুন  কণর আমরা নাম জপ করণত 

পাতর।  

       ৩. সত্য, প্রেম, দয়া, ক্ষম়া, আর, শ়ান্তি  – এই  পাাঁি রত্ন প্রে সবাই ধারে করুন।  

৪. সব়াইকে যথ়া সম্ভব সত্সঙ্গ ের়া দরে়ার। সত্সঙ্গ- এর অথ থ এই প্রয ন্তে- প্রযকে়াক ়া সমকয প্রযকে়াক ়া  

ন্তিন্তত্ প্রত্ দুই ব়া দুই এর প্রবন্তশ  প্র ়াকেকদর দ্বদ্ব়ার়া েভুর গুণ, েন্তসদ্ধি,  ী ়া আর অ ুভব এর বণ থ ়া 

ের়া।  

৫. প্রভুর কিাড়শ নাম  আর েশাবিার কতাদের প়াঠ েরু   আর  ত্রে-সন্ধা  েরু । দ্ধি-সন্ধ়া ম়াক  

সে়া ,  দুপুর আর সন্ধয়ায স্তুন্তত্ আর প়াঠ েরকত্ হয।  

       ৬. ভগবান েন্তিদ্ব়ার়া প্রদওয়া েসি মহামন্ত্র- এর প্রর়াজ ভজ  েরু ।  

       ৭. সবাইকে ধকম ের পকে চলা উচচত।  

       ৮. আমর়া প্রযকে়া  জ়ান্তত্, ধম থ এবং বকণ থর উপকর প্রথকে সত্সঙ্গ েরকত পাচর।  

       ৯. আমর়া  'আন্তম-আম়ার', 'তু্ন্তম-কত়্াম়ার' েরব  ়া এটি প়া   েরক  ন্ত কজকদর অহংে়ার চক  য়ায ।  

  ১০. সব়াই ন্ত কজর ঘকর ব়া ন্ত ব়াস ি়াক   শ্রীমদ্ভ়াগবত্ মহ়াপূর়াণ  প়াঠ েন্তত্ন্তদ  প়াঠ েরু । অন্তত্ন্তরক্ত   

সমকয  ভজ , েীত্থ , পূর়াণ, শ়াস্ত্র, ভন্তবষ্য ম়ান্ত ে়া আর েভুর সম্বকন্ধ চচথ়া েরু ।  

  ১১. সে  মন্তহ ়াকদর  মাাঁ  বক  আর সে  পুরুষ্কদর  ভাই  বক  সকম্ব়াধ  েরকব ।  

  ১২. ভকভ়াজ  ের়ার আকগ, েভুকে সমপ থ  েরকব ।  

  ১৩. প্রভ়াজ  ের়ার সময স়াবধ়া  থ়ােকব , প্রে়াক ়া প্রভ়াজ  প্রযক ়া  ষ্ট  ়া হয।  

  ১৪. যন্তদ প্রেউ  মহ়ােভুর ( ভগব়া ) সম্বকন্ধ অন্তধে ন্তেছু জ়া কত্  চ়া  ত়্াহক   ীকচ প্রদওয়া প্রম়াব়াই  

 ম্বকর প্রয়াগ়াকয়াগ েরু ।  

    কযাগাদযাগ সূে-     কমাহন ভাই                                                                                                         

__+91-9438723047 

 পদ্মদলাচন ভাই 

 +91-9090047997  

 ক্রম-সূচী -   ⬆  

   
 
   ধর্মসংস্থা নার  ল্করল্কস্থল্কত্তত্ ভগবান কল্কির ল্কনতেম ি:- 

  

      ❖ ধমগ সংস্থাপনার পতরতস্থততণত  র্বান কতির তনণদগ শানুসাণর আমাণদর ঘণর স্েণক যা তকছু করা প্রণযাজন। :-  

http://ctrlq.org/call/9438723047
http://ctrlq.org/call/9438723047
http://ctrlq.org/call/9090047997
http://ctrlq.org/call/9090047997

	।।  জয় শ্রী মাধব  ।।
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